TRƯỜNG MẦM NON THSP KON TUM

THỰC ĐƠN TUẦN 04 THÁNG 9 NĂM 2020
( Từ ngày 21/9 -> ngày 25/09/2020 )

	Thứ, ngày
	Thực đơn
	Ghi chú

	Thứ 2 
Ngày 21/9/2020

	Trưa: Thịt heo sốt đậu
Canh: Đu đủ tôm tươi
TM: Bưởi
	



	
	Xế: Bún bò huế
       Sữa Nuti food 
	

	Thứ 3 
Ngày 22/9/2020
	Trưa: - Tôm, thịt sốt chua ngọt
           - Cải non xào thịt bò 
Canh: Bí xanh thịt bằm
TM: Quít
	



	
	Xế: Súp bí đỏ thịt bò                                                                      
      Đậu non
	

	Thứ 4 
Ngày 23/9/2020

	Trưa: Thịt bò sốt cà rốt, củ cải
Canh: Rau dền tôm tươi
TM : Táo
	

	
	Xế: Bánh bèo tôm
       Râu câu
	

	Thứ 5 
Ngày 24/9/2020
	Trưa: Trứng chiên thịt
Canh: Cải ngọt thịt bò
TM: Thanh long
	


    

	
	Xế: Cháo cá thu khoai lang, bí đỏ
      Sữa Nuti food 
	

	Thứ 6 
Ngày 25/9/2020
	Trưa:-Thịt gà kho
          - Bầu xào hải sản
 Canh: Mồng tơi tép đồng
TM : Nho
	



	
	Xế: Nui sao xương thịt
     Chuối
	


		           			         
						      Kon Tum, ngày 18 tháng 9 năm 2020
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