         Môn: Hoạt động phát triển vận động
Đề tài: ĐI TRÊN GHẾ THỂ DỤC
                                   Độ tuổi:Mẫu giáo nhỡ 4-5 tuổi

                                   Người soạn: Lê Thị Lệ Thu
I. Mục tiêu

- Biết đi trên ghế thể dục. 

- Phát triển khả năng chú ý, ghi nhớ, sự nhanh nhẹn, khéo léo của đôi chân. 

- Tích cực tham gia vào hoạt động, biết chờ đến lượt, không chen lấn xô đẩy bạn. 
II. Chuẩn bị

1. Cô: 2 ghế thể dục, nhạc bài hát «Thể dục sáng», « Chú bộ đội », « Chúng tôi là chiến sỹ »
2. Trẻ: Không
III. Tiến trình hoạt động
* Tạo hứng thú
- Chào mừng các bạn đến với chương trình “chúng tôi là chiến sỹ”. Trong chương trình hôm nay sẽ có 3 phần chơi: Chiến sỹ và những người bạn, tài năng chiến sỹ, chiến sỹ vui khỏe.
- Trước khi vào phần chơi mời các chiến sỹ nhí cùng khởi động nào
1. Khởi động: Cô mở nhạc “Thể dục sáng” trẻ đi, chạy vòng tròn, kết hơp các kiểu đi: Gót, mũi, mép bàn chân, đi khom, đi thẳng, chạy nhanh dần, chạy chậm chuyển thành 2 hàng ngang.
2. Trọng động:

a. Bài tập phát triển chung:  
- Ngay sau đây xin mời các chiến sỹ bước vào phần chơi thứ nhất được mang tên “Chiến sỹ và những người bạn”
- Cô mở nhạc bài “Chú bộ đội”, các chiến sỹ hãy lắng nghe và tập theo 

+ Động tác tay: Đưa hai tay sang ngang, gập khủy tay (2l x 4 nhịp)
+ Động tác lưng bụng: Đứng, quay người sang hai bên (2l x 4 nhip)
+ Động tác chân: Đứng, lần lượt từng chân co cao đầu gối (4l x 4 nhịp)
b. Vận động cơ bản: Đi trên ghế thể dục 

- Tiếp theo chương trình, chúng ta cùng bước vào phần chơi thứ 2: Tài năng chiến sỹ. Các chiến sỹ hãy đi trên ghế này thật khéo léo (Cho trẻ quan sát ghế thể dục)
- Cô thực hiện mẫu lần 1 không phân tích.

- Thực hiện mẫu lần 2 phân tích kỹ năng: Tư thế chuẩn bị đứng ở một đầu ghế, 2 tay chống hông. Khi có hiệu lệnh bước một chân lên ghế, chân kia thu lên theo rồi bước đi đến đầu kia của ghế sau đó dừng lại và bật xuống đất. Khi đi đầu không cúi, mắt nhìn thẳng về phía trước. Thực hiện xong đi về cuối hàng đứng.

- Mời 1 trẻ lên thực hiện lại vận động (cô nhận xét, sửa sai, động viên trẻ) 

- Trẻ thực hiện:

+ Lần 1 cô mời lần lượt từng trẻ lên thực hiện vận động 

+ Lần 2 cô mời 2 trẻ lần lượt lên thực hiện vận động

+ Lần 3 mời từng nhóm thực hiện vận động (nhắc trẻ không chen lấn, xô đẩy bạn)

c. Trò chơi vận động: Chó sói xấu tính
- Và sau đây xin mời các chiến sỹ bước vào phần chơi cuối cùng: Chiến sỹ vui khỏe
- Cách chơi: Một chiến sỹ đóng vai “Sói” đội mũ sói, ngồi ở một góc, những chiến sỹ còn lại đóng vai thỏ, cô ngăn khoảng cách giữa chỗ ở của thỏ và sói. Sói giả vờ ngủ. Thỏ đi kiếm ăn lại gần sói, khi thấy sói mở mắt và đuổi thì thỏ phải chạy nhanh về nhà của mình

- Luật chơi: Thỏ nào chạy chậm bị sói bắt thì phải làm sói.

- Cho trẻ chơi 2-3 lần (Cô nhận xét, động viên khuyến khích trẻ sau mỗi lần chơi)
3. Hồi tĩnh: Cuộc chơi đã kết thúc rồi, các chiến sỹ đã đến giờ phải về đơn vị thôi. Cho trẻ đi lại hít thở nhẹ nhàng thả lỏng tay chân kết hợp với bài hát “chúng tôi là chiến sỹ”. 
- Kết thúc hoạt động.





















