Môn: Hoạt động khám phá khoa học
Đề tài: QUẢ THANH LONG, QUẢ CHUỐI, QUẢ XOÀI
* Hình thức: Quan sát
Độ tuổi: Mẫu giáo lớn( 5-6 tuổi)
Người soạn: Huỳnh Thị Loan

I.Mục tiêu
- Biết đặc điểm và lợi ích của quả chuối, quả xoài và quả thanh long.
- Phát triển khả năng quan sát, chú ý; phối hợp các giác quan: sờ, ngửi, nếm để nhận biết và nói được đặc điểm và lợi ích của quả chuối, quả xoài và quả thanh long.
- Hứng thú khám phá quả thanh long, quả chuối và quả xoài 
II.Chuẩn bị
*Cô
- 05 hộp bìa cat tông, một số quả thật ( xoài, chuối, thanh long.)
- Đĩa đựng trái cây cắt sẵn, tăm, túi vải
- Hình ảnh một số món ăn chế biến từ quả chuối, quả xoài, quả thanh long.
- Hình ảnh một số loại chuối trên máy
- Bài hát : Vườn cây của ba
*Trẻ: không
- III.Tiến trình khám phá
1. Đặc điểm của quả chuối, quả thanh long và quả xoài.
- Cho trẻ chơi trò chơi “Chiếc túi kỳ lạ”, cho trẻ lên sờ đoán xem trong túi có gì.
- Trẻ gọi tên quả: Qủa chuối hương ( hay còn gọi chuối lùn) 
*Qủa chuối
- Ở trường các con đã được ăn quả chuối hương này rồi, các con hãy nhớ lại và kể cho cô cùng các bạn nghe quả chuối hương  hay còn gọi chuối lùn có đặc điểm gì.
  (Tạo điều kiện cho nhiều trẻ nói đặc điểm, màu sắc, mùi vị quả chuối)
- Cô củng cố lại đặc điểm của quả chuối: Chuối hương dài, hơi cong, võ nhẵn, khi sống có màu xanh và cứng, khi chín có màu vàng và mềm, ruột không có hạt, có mùi rất thơm, ăn có vị ngọt. 
*Mở rộng: Nhiều quả chuối xếp thành từng nải, có rất nhiều loại chuối, ngoài chuối Hương còn có chuối Sứ (chuối Mốc), chuối cơm (chuối cau). Cho trẻ xem hình ảnh  
- Chơi trò chơi “con khỉ ăn chuối”.
*Qủa xoài
- Ngoài quả chuối, cô còn mang đến 1 loại quả nữa, cô mời 3 bạn lên bịt mắt và nếm xem đó là quả gì?
- Con biết gì về quả xoài: Màu sắc, mùi vị của quả xoài 
- Vì sao quả xoài có 2 màu xanh và vàng?
- Bên trong quả xoài có gì? (Tạo cơ hội cho nhiều trẻ nói)
- Củng cố: Qủa xoài vỏ nhẵn, có loại màu xanh, cứng (chưa chín), có loại thì màu vàng, mềm( quả đã chín), ruột có 1 hạt, ăn có vị chua chua ngọt ngọt, đặc biệt có mùi thơm.(Cho trẻ xem bên trong ruột quả xoài cô cắt sẵn) 
*Qủa thanh long
- Cô đọc câu đố:
                                  Qủa gì ruột trắng võ hồng
                          Trong nhiều hạt nhỏ đen như hoa mè? 
- Qủa thanh long như thế nào?
- Võ có gì đặc biệt?
- Ngoài ruột trắng còn có thanh long ruột gì nữa?
- Củng cố: Qủa thanh long có 2 loại ( thanh long ruột trắng và thanh long ruột đỏ, kết hợp cho trẻ xem hình ảnh) võ có tai dài, màu hồng bên trong ruột có nhiều hạt đen nhỏ li ti, có vị ngọt 
- Khi ăn quả xoài, quả chuối, quả thanh long các con ăn như thế nào? Các con có được ăn quả xanh chưa chín không? vì sao?
- Giáo dục trẻ ăn quả phải bốc võ và bỏ võ vào thùng rác, không ăn quả xanh chưa chín sẽ đau bụng
*Trò chơi: Thử tài của bé
- Cách chơi: Cô có 5 hộp, trong hộp có rất nhiều loại quả, 5 bạn lên sờ và chọn quả theo yêu cầu của cô
- Lần 1: Trẻ sờ tay chọn quả theo đặc điểm mà cô và các bạn yêu cầu 
- Lần 2: 5 trẻ nhắm mắt, nếm và nói được tên quả trẻ nếm, nhận xét trò chơi.
- Cô và trẻ hát đối đáp về 1 số loại quả 
2. Lợi ích của quả chuối, quả xoài, quả thanh long.
- Chúng mình vừa tìm hiểu về 3 loại quả: Qủa thanh long, quả xoài và quả chuối, vậy bạn nào biết ngoài gọt vỏ cắt miếng để ăn người ta còn chế biến một số món ăn nào từ quả chuối, quả xoài, quả thanh long? (Gợi ý, tạo cơ hội cho nhiều trẻ kể).
- Cho trẻ xem một số hình ảnh: Chè chuối, chuối nướng, chuối sấy, kẹo chuối, thanh long làm sinh tố, rau cau, bánh xoài, kẹo xoài, mứt xoài...
- Giáo dục: Chuối , thanh long và xoài có thể chế biến thành nhiều món ăn bổ dưỡng và rất ngon. Vì vậy khi bố, mẹ mua về các con nhớ ăn để cơ thể khỏe mạnh, mau lớn. 
- Hát vận động bài hát “Vườn cây của ba”
- Kết thúc tiết học./.  













