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Hoạt động làm quen với toán
NHẬN BIẾT PHÍA TRÊN, PHÍA DƯỚI CỦA BẢN THÂN

Gv: Trần Thị Thanh Minh Huệ

Lớp: Mầm 6 (3-4 tuổi)
Thời gian: 20 phút
I. Mục tiêu:

- Trẻ nhận biết được phía trên, phía dưới của bản thân.

- Phát triển khả năng quan sát, chú ý, ghi nhớ. Sử dụng từ ngữ để nói được phía trên, phía dưới của bản thân. 

- Tích cực tham gia hoạt động cùng cô và bạn.

II. Chuẩn bị:

1. Cô: Chùm bóng bay, 1 cái mũ, 1 đôi dép.
2. Trẻ: Mỗi trẻ 1 cái mũ, 1 đôi dép .
III. Tiến trình hoạt động:
* Hoạt động 1: Ổn định, giới thiệu bài: 
- Trò chơi: Cây cao- cỏ thấp.
- Giới thiệu bài: Nhận biết phía trên, phía dưới của bản thân.
* Hoạt động 2: Nhận biết phía trên, phía dưới của bản thân
- Chơi: Trời tối- trời sáng. Xuất hiện chùm bóng bay
+ Lớp chúng mình hôm nay có gì đặc biệt? Trẻ trả lời

+ Chùm bóng ở đâu? Làm thế nào để nhìn thấy được chùm bóng? Mời nhiều trẻ nói.

+ Vì sao phải ngẩng đầu lên mới thấy được chùm bóng? 
- Cô nhấn mạnh lại và cho trẻ phát hiện và đọc “Phía trên”.

- Những gì mà ngẩng đầu lên mới thấy được thì gọi là phía trên.

+ Ngoài chùm bóng ra phía trên con còn có gì nữa? Hỏi một số trẻ, (Quạt, bóng điện, tràn nhà)
- Cho trẻ chơi trò chơi “Giấu chân”

+ Chân đâu?

+ Chúng mình có nhìn thấy chân của chúng mình không nào?

+ Làm thế nào để nhìn thấy chân của chúng mình?

+ Vì sao phải cúi xuống mới nhìn thấy? 
- Cho trẻ đọc: “phía dưới”

- Cô nhấn mạnh: Những gì mà các con phải cúi xuống mới nhìn thấy được thì gọi là phía dưới. Ngoài chân ra, phía dưới chúng mình còn có gì nữa?

- Cô chốt lại: Những đồ dùng ở trên đầu của các con được gọi là phía trên, những đồ dùng ở phía dưới chân của các con được gọi là phía dưới.

* Luyện tập 

+ Vận động: Vỗ tay, dậm chân theo nhạc

- Hỏi trẻ con vỗ tay ở phía nào của con?

- Con dậm chân phía nào của con? Trẻ trả lời

- Chơi: “ Thi ai nhanh nhất”

+ Lần 1: Cô nói trần nhà - trẻ chỉ nhanh phía trên. Cô nói bàn chân- trẻ nói nhanh phía dưới và ngược lại

+ Lần 2: Làm theo cô nói: Cô chỉ phía trên nhưng cô nói phía dưới trẻ phải thực hiẹn theo lời nói của cô, không làm theo hành động của cô. 

- Sau mỗi lần cô nhận xét, động viên trẻ chơi.
* Hoạt động 3: Củng cố  
- Hỏi trẻ ngoài trời như thế nào? 

- Muốn đi chơi mình phải làm gì? Trẻ trả lời

- Cho cả lớp đội mũ, mang dép cô hỏi.

+ Con đội mũ ở phía nào của con?

+ Con mang dép ở đâu? (Cô cho nhiều trẻ trả)
- Cho trẻ ra chơi.

- Kết thúc: Vận động "Trười nắng- trời mưa"












