Môn: Hoạt động khám phá khoa học
ĐỀ TÀI: QUẢ CAM - QUẢ CHUỐI

Hình thức: Quan sát

Độ tuổi: 4-5 tuổi

Người soạn: Trần Thị Thảo Sương

I. Mục tiêu
- Biết đặc điểm và lợi ích của quả cam, quả chuối, một số món ăn từ quả cam, quả chuối.

- Phát triển khả năng quan sát, chú ý, ghi nhớ, phối hợp các giác quan: sờ, ngửi, nếm để nhận biết và nói được đặc điểm và lợi ích của quả chuối, quả cam.

- Hứng thú tham gia khám phá quả chuối, quả cam. Thích ăn chuối,cam để cơ thể khỏe mạnh, không ăn chuối xanh chưa chín.

II. Chuẩn bị
- Cô: Bài hát "Quả" 5 hộp, đĩa, tăm, quả chuối xanh, chuối chín, quả cam, món bánh chuối sấy, nải chuối; hình ảnh món ăn chế biến từ chuối, cam trên máy. Hình ảnh các loại chuối.
- Trẻ: Chuối, cam mang ở nhà lên.
III. Tiến trình khám phá
1. Đặc điểm của quả chuối, cam.

- Teng teng teng- các bạn nhìn xem cô mang đến gì nào?
- Cô đưa hộp quà ra mời trẻ đoán ( nhiều trẻ)

- Mời 1 trẻ sờ và đoán tên quả
- Đây là quả cam và quả chuối cô Sương đã chuẩn bị, còn quả của các con hôm nay mang lên đâu rồi?

- Trẻ về góc lấy quả đã chuẩn bị về 2 nhóm, quan sát, thảo luận về đặc điểm của quả trẻ cầm trên tay.

+ Cô yêu cầu trẻ quan sát quả của mình sau đó đổi quả cho bạn để quan sát ( Cô nhắc nhở trẻ nhẹ tay, không tranh giành, hướng dẫn cho trẻ quan sát đặc điểm của từng quả)

- Tập trung lại cùng lắng nghe trẻ giới thiệu về đặc điểm của quả cam và quả chuối.
+ Các con muốn nói về quả nào trước? ( mời nhiều trẻ nêu ý kiến)
- Cô đưa ra quả cam và chốt lại kiến thức: Quả cam có dạng tròn, vỏ hơi sần sùi, màu xanh, bên trong có nhiều múi màu vàng, trong múi có nhiều tép nhỏ, có vị chua chua, ngọt ngọt và có mùi thơm.

- Các con còn biết quả cam có màu gì nữa?

- Khi ăn cam, chúng ta ăn như thế nào?

- Giáo dục: Khi ăn cam có thể bóc vỏ hoặc cắt thành nhiều miếng nhỏ, nhưng nhớ là phải bỏ vỏ, bỏ hạt đúng nơi quy định.

- Chơi " gieo hạt"

* Đặc điểm của quả chuối
-  Mời trẻ nêu đặc điểm của quả chuối (mời nhiều trẻ nói theo cảm nhận của mình về đặc điểm của quả chuối)

- Cô đưa quả chuối và củng cố lại kiến thức: Quả chuối dài, hơi cong, võ nhẵn, khi sống có màu xanh, khi chín có màu vàng và mềm, ruột không có hạt, đặc biệt có mùi thơm, ăn có vị ngọt.

- Khi ăn chuối các con phải ăn như thế nào?

- Giáo dục: Ăn chuối phải bóc vỏ và bỏ vỏ đúng nơi quy định.

- Mở rộng: Từng quả chuối xếp lại thành nải chuối, có rất nhiều loại chuối: chuối hương hay còn gọi chuối lùn,chuối cau, chuối sứ kết hợp cho trẻ xem hình ảnh.
* Trò chơi: Thử tài bé yêu

+ Lần 1: Cô mời 2 đội lên sờ và lấy cho cô quả cam, chuối ( đội 1sờ và lấy quả chuối, đội 2 sờ và lấy quả cam)

+ Lần 2: Cho trẻ nhắm mắt, nếm và đoán tên quả. 
2. Lợi ích của quả chuối, quả cam

- Quả cam, quả chuối dùng để làm gì? 

- Ăn chuối và cam có lợi ích gì?
- Ngoài ăn chuối chín,cam cắt lát các bạn còn ăn những món nào từ chuối và cam?
- Cho trẻ xem hình ảnh một số món ăn từ chuối, cam:chè chuối, chuối hấp, chuối chiên, bánh chuối...

- Cô đưa đĩa bánh chuối sấy cô tự làm.

- Cho trẻ nếm món bánh chuối, gợi ý hỏi trẻ món ăn được làm từ quả gì? Có vị như thế nào?Giới thiệu món bánh chuối.

- Giáo dục: Chuối và cam có thể chế biến thành rất nhiều món ngon. Chứa nhiều vitamin tốt cho não và mắt, giúp cơ thể khỏe mạnh và thông minh. Do đó, khi bố mẹ mua về, các con phải ăn hết xuât.

- Cho trẻ vận động theo bài " vườn cây của ba". Kết thúc

