                        Hoạt động khám phá khoa học                         
CỦ CÀ RỐT – QUẢ BÍ ĐỎ
                                            Hình thức: Quan sát
Độ tuổi:  Lá 2(5-6 tuổi)

Giáo viên: Đặng Như Quỳnh
 
I.Mục tiêu:
- Biết đặc điểm, lợi ích của củ cà rốt, quả bí đỏ. Biết một số món ăn chế biến từ cà rốt, bí đỏ.
- Phát triển khả năng quan sát, chú ý, phối hợp các giác quan: nhìn, sờ, nếm để nói được đặc điểm và tên gọi các món ăn được chế biến từ của củ cà rốt, quả bí đỏ
- Hứng thú khám phá củ cà rốt, quả bí đỏ
II.Chuẩn bị:
- Cô: Nước ép cà rốt, nước bí đỏ, quả bí đỏ, củ cà rốt.mô hình vườn cà rốt, hộp quà.
- Trẻ: Không
III.Tiến trình khám phá:
1. Đặc điểm của củ cà rốt, quả bí đỏ
- Trò chơi: “ Thử tài của bé”
- Cô cho trẻ nếm thử nước ép cà rốt.
+ Ai đoán thử xem đây là nước ép gì ?
- Nếu trẻ  ko đoán được cô gợi ý ( màu sắc của nước ép, củ mà chú thỏ thích ăn) để nhiều trẻ được nói.
+ Ai đã nhìn thấy thấy củ cà rốt rồi? củ cà rốt như thế nào? ( Cho nhiều trẻ được nói theo sự hiểu biết của trẻ về củ cà rốt)
+ Vậy để xem các bạn lớp mình nói có đúng ko? Chúng mình hãy cùng nhau làm những chú thỏ đi nhổ củ cà rốt về nhé ! (đến mô hình mỗi trẻ nhổ một củ cà rốt)
- Cho trẻ  ngồi theo hình vòng cung. Cho trẻ quan sát, sờ, nói đặc điểm của củ cà rốt.( mời nhiều trẻ nêu nhận xét về đặc điểm củ củ cà rốt)
- Cô cắt củ cả rốt, cho trẻ quan sát bên trong ( Gợi mở cho nhiều trẻ được nói)
- Cô chốt:  Củ cà rốt có màu cam, dạng dài, có 1 đầu nhọn và nhỏ, một đầu to tròn, có cuống. bên trong có lõi tròn màu cam.
* Mời trẻ cất củ cà rốt vào góc phân vai và cùng cô đi tìm kho báu 
- Giứoi thiệu “ Hộp quà kỳ diệu”
- Cho trẻ lên thò tay vào hộp quà, đoán xem trong hộp quà có quả gì?
- Cô mở hộp quà, cho trẻ quan sát, sờ , quả bí đỏ, nói đặc điểm của quả bí đỏ. (Cô cho nhiều trẻ được nói)
- Cô cắt quả bí đỏ, trẻ quan sát bên trong quả bí đỏ ( Gợi ý cho nhiều trẻ nhận xét)
- Cô chốt : Quả bí đỏ có màu cam dạng tròn ,có từng khía bên ngoài, bên trong có màu cam, có hạt nhiều hạt, vỏ cứng.
- Giới thiệu thêm một số loại giống bí đỏ dạng dài quả hồ lô ( cô cho trẻ xem hình ảnh)
2. Các món ăn được chế biến từ củ cà rốt, quả bí đỏ.
+ Vậy quả bí đỏ, củ cà rốt được dùng để làm gì?  (Gợi ý, tạo cơ hội cho nhiều trẻ kể).
+ Ở nhà, ở trường mình được ăn những món ăn gì được chế biến từ bí đỏ, củ cà rốt?
- Cho trẻ xem một số hình ảnh: Mứt bí đỏ,Chè bí đỏ, sữa bí đỏ, canh bí đỏ. Canh cà rốt, nước ép cà rốt, mứt cà rốt, cháo cà rốt.
- GD: Quả bí đỏ, củ cà rốt có thể chế biến thành nhiều món ăn bổ dưỡng và rất ngon. Vì vậy khi bố, mẹ mua về các con nhớ ăn để cơ thể khỏe mạnh, mau lớn.
- Mời trẻ uống thưởng thức món bí đỏ, cà rốt sấy
- Nhận xét tuyên dương trẻ
- Kết thúc.
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