SO GIAO DUC VA PAO TAO QUANG NGAI
TRUONG MAM NON THSP KON TUM

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap- Tw do- Hanh phuc

THU'C PON TUAN 05 THANG 7 NAM 2026
<Twr ngay 27/7 den ngay 31/7/2026>

THU, NGAY BUA SANG BU'A TRUA BUA XE o
Tha 2 Hi tiéu bo Mon man: Thit heo kho tring cut
Ngay 27/7/2026 Sita Nutri Mon canh: Bi xanh tom tuoi Chao luon dau xanh
Trang miéng: Budi Stra Nutri
Tht 3 Mon min: - Cé thac lac sot chua ngot
Ngay 28/7/2026 Bin moc ca chua - Khoai tay xao thit bam SUp thit bo bi do
Sira Nutri Mén canh: Rau lang nau tdm bau non
Trang miéng: Thanh long
Tht 4 o M6n man: Thit xiu mai hap cu cai
N Sap hai san . Cma SR . A :
Ngay 29/7/2026 N i Mon canh: Cai ngot nau tom tuoi Mi quang tom - thit
Stra Nutri Trang miéng: Dua ludi Stra Nutri
Thi 5 M6n man: - Muc s6t chua ngot
Ngay 30/7/2026 Banh mi lagu thit bo - Pu du xao tom Nui sao xuong thit ham ci, qua
Sira Nutri Mon canh: Rau bd ngét thit bam Che dau do
Trang miéng: Chudi
Tht 6 Chéo ga hat sen Mon man: Thit bc‘g sot ca rot ’
Ngay 31/7/2026 Siia Nu.tri Mon canh: Bau nau tom tuoi Pho bac ’
Trang miéng: Cam vinh Rau cau nuéc cot dua

Quang Ngai, ngay 17 ¢
2 R HIEU TRUONG
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thdng 7 nam 2026




