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THỰC ĐƠN TUẦN 04 THÁNG 9 NĂM 2026 
           <Từ ngày 21/9 đến ngày 25/9/2026> 

THỨ, NGÀY BỮA SÁNG BỮA TRƯA BỮA XẾ 
GHI 

CHÚ 

Thứ 2 

Ngày 21/9/2026 

 Hủ tiếu bò 

Sữa Nutri 

Món mặn: Trứng trộn thịt bằm chiên 

Món canh: Rau lang nấu tôm 

Tráng miệng: Dưa lưới 

 

Miến gà 

Sữa Nutri 

 

Thứ 3 

Ngày 22/9/2026 

 

 Bánh mì - bò lagu hầm 

khoai tây cà rốt 

Sữa Nutri 

Món mặn: - Cá hồi sốt chua ngọt 

                   - Đu đủ xào tôm 

Món canh: Rau bồ ngót thịt bằm 

Tráng miệng: Hồng giòn Đà Lạt  

 

Cháo tôm bí đỏ 

Sữa đậu nành 

 

Thứ 4 

Ngày 23/9/2026 

 

Bún riêu  

Sữa Nutri 

Món mặn: Thịt vo viên sốt đậu non 

Món canh: Bí xanh tôm tươi 

Tráng miệng: Thanh long 

 

Phở bắc 

Chè đậu đỏ 

 

Thứ 5 

Ngày 24/9/2026 

           

          Cháo gà hạt sen 

Sữa Nutri 

Món mặn: - Cá Thu sốt cà chua 

                  - Su su, cà rốt xào thịt bò 

Món canh: Cải bó xôi nấu thịt bằm 

Tráng miệng: Chuối 

 

              Nui sao thịt bò 

Sữa Nutri 

 

Thứ 6 

Ngày 25/9/2026 

 

Mì quảng tôm 

Sữa Nutri 

Món mặn: Thịt bò sốt cà rốt 

Món canh: Canh chua cá 

Tráng miệng: Táo mỹ 

 

               Súp thập cẩm        

         Bánh ống nhân pho mai 

 

Kon Tum, ngày 18 tháng 9  năm 2026 

                                                                                            

                                                                                       

                                                                                   

     


